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Ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå â 
îñíîâíîì ïîðàæàåò ñóñòàâû ìåæäó òåëàìè ïîçâîíêîâ è îá-
ëàñòü ñîåäèíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è êîñòåé òàçà (êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíîå ñî÷ëåíåíèå) è ðàçâèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ìîëî-
äîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå â ýòèõ îáëàñòÿõ âûçûâàåò áîëü 
è ñêîâàííîñòü â ïîçâîíî÷íèêå è ïðèëåæàùèõ ê íåìó ñòðóê-
òóðàõ. Ñî âðåìåíåì õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïîçâîíî÷íèêà 
(ñïîíäèëèò) ïðèâîäèò ê ïîëíîé ïîòåðå åãî ïîäâèæíîñòè, òî 
åñòü ðàçâèâàåòñÿ àíêèëîç.

Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò (èëè áîëåçíü Áåõòå-
ðåâà) — ýòî òàêæå è ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ìî-
ãóò ïîðàæàòüñÿ âíóòðåííèå îðãàíû, òàêèå êàê ãëàçà, ñåðäöå, 
ëåãêèå è ïî÷êè, à òàêæå ïåðèôåðè÷åñêèå ñóñòàâû.

Ñèìïòîìû àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà ìî-
ãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè äðóãèõ àðòðèòàõ, òàêèõ êàê ïñîðèà-
òè÷åñêèé àðòðèò, ðåàêòèâíûå àðòðèòû, à òàêæå àðòðèòû, 
ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèåì êèøå÷íèêà (ÿçâåííûé êîëèò è 
áîëåçíü Êðîíà). Ëþáîé èç ýòèõ àðòðèòîâ ìîæåò âûçâàòü 
âîñïàëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, äðóãèõ ñóñòàâîâ, ãëàç, êîæè è 
äðóãèõ îðãàíîâ. Ó÷èòûâàÿ ñõîäñòâî ýòèõ çàáîëåâàíèé è 
èõ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü âîñïàëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, îíè 
îáúåäèíåíû â îòäåëüíóþ ãðóïïó ïîä íàçâàíèåì ÑÏÎÍ-
ÄÈËÎÀÐÒÐÈÒÛ.

Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò â 2-3 ðàçà ÷àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí. Ó æåíùèí ÷àùå èìåþòñÿ âíåïîçâî-
íî÷íûå ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ. Çàáîëåâàíèå ìîæåò âñòðå÷àòü-
ñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, âêëþ÷àÿ äåòåé, íî ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ 
êëèíè÷åñêè âî âòîðîì è òðåòüåì äåñÿòèëåòèÿõ æèçíè.

×òî òàêîå àíêèëîçèðóþùèé 
ñïîíäèëîàðòðèò?
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Ïðè÷èíà àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëîàðòðèòà 

è ìîæíî ëè åãî ïðåäóïðåäèòü 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èçâåñòíî äðóãèõ ïðè÷èí, ïî êîòî-
ðûì ìîæåò ðàçâèòüñÿ àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò, 
êðîìå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. 

Äî 90% ëþäåé ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì 
èìåþò ïðè ðîæäåíèè ñïåöèôè÷åñêèé ãåí, êîòîðûé íàçû-
âàåòñÿ HLA-B27. Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ýòîãî ãåíà â ðàçâèòèè 
àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà â ìèðå áûëè ïðîâå-
äåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ. Ïî èõ äàííûì, íà-
ëè÷èå HLA-B27 ó ÷åëîâåêà òîëüêî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà ïðè âîçäåéñòâèè 
îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Òåì íå ìåíåå 
äàæå ñðåäè íîñèòåëåé ýòîãî ãåíà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ïîäëåæèò äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ. Òàê, íàïðè-
ìåð, èç 7% àìåðèêàíñêîé ïîïóëÿöèè íîñèòåëåé HLA-B27 
àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ó 
1%. Â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ 24% íàñåëåíèÿ èìåþò äàí-
íûé ãåí, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäè-
ëîàðòðèòà ñîñòàâëÿåò âñåãî 1,8%. Îäíàêî íàëè÷èå ó ïàöè-
åíòà HLA-B27 ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ äëÿ ïîñòàíîâêè 
äèàãíîçà «àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëèò» èëè «ñïîíäèëîàð-
òðèò». Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ áûëè âû-
äåëåíû åùå 2 ãåíà, íàçâàííûå ARTS1 è IL23R, êîòîðûå ìîãóò 
áûòü ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ. 

Äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ èìååòñÿ ñâîå óíèêàëü-
íîå ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íà÷àëó è 
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðè-
òà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ðîëè ïðîâîöèðóþùåãî ôàêòîðà 
ìîæåò âûñòóïèòü ìèêðîáíàÿ èíôåêöèÿ èëè ñî÷åòàíèå ðàç-
ëè÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ àãåíòîâ. Ïîïàâ â îðãàíèçì, ìèêðîá 
âûçûâàåò àêòèâàöèþ èììóííîé ñèñòåìû, à ïðè íàëè÷èè ó 
÷åëîâåêà ãåíà HLA-B27 ýòà àêòèâàöèÿ ïåðåõîäèò â õðîíè÷å-
ñêóþ ñàìîïîääåðæèâàþùóþñÿ ôîðìó, äàæå ïðè îòñóòñòâèè 
ìèêðîáíîãî àãåíòà. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêîå 
âîñïàëèòåëüíîå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå òîëüêî ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà è äðóãèõ ñïîí-
äèëîàðòðèòîâ íå ñóùåñòâóåò. Òåì íå ìåíåå ðàííèé äèàãíîç 
è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìîãóò 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü áîëü è ñêîâàííîñòü â ïîçâîíî÷íèêå 
è ñóñòàâàõ, à òàêæå ïðåäóïðåäèòü èëè çàäåðæàòü ðàçâèòèå 
íåîáðàòèìûõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà è ïîòåðþ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè.
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Ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîðàæàþòñÿ ñëåäóþùèå îòäåëû ñêåëåòà: êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíûå ñî÷ëåíåíèÿ, ïîçâîíî÷íèê, ñâÿçêè, ýíòåçèñû 
(ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñâÿçîê ê êîñòÿì).

×òî òàêîå ïîçâîíî÷íèê?
Ýòî îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ ÷àñòåé Âàøåãî òåëà, êîòîðàÿ 

îáåñïå÷èâàåò óíèêàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïðÿìî-
õîæäåíèþ. Ïîçâîíî÷íèê òàêæå çàùèùàåò ñïèííîé ìîçã 
è ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ñïîñîáíîñòü Âàøåãî òåëà ê 
ïðîèçâîëüíûì äâèæåíèÿì ïîñðåäñòâîì ñîåäèíåíèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ îáëàñòåé ìîçãà ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè íåðâàìè â 
êîíå÷íîñòÿõ. Áåç ñïèííîãî ìîçãà Âàøå òåëî íå ìîãëî áû 
äâèãàòüñÿ, à îðãàíû — ôóíêöèîíèðîâàòü. Ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî ñîõðàíÿòü ïîçâîíî÷íèê çäîðîâûì, åñëè Âû õîòèòå 
âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Èòàê, ïîçâîíî÷íèê ñîñòîèò èç 24 êîñòåé (ïîçâîíêîâ), êî-
òîðûå ñ ïîìîùüþ ñâÿçîê è ìûøö ñîåäèíÿþòñÿ â ïîçâîíî÷íûé 
ñòîëá, îáåñïå÷èâàþùèé ôîðìó è ôóíêöèîíèðîâàíèå íàøåãî 
òåëà. Äâèæåíèÿ â ïîçâîíî÷íîì ñòîëáå îáåñïå÷èâàåò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ìûøö, êîòîðûå ê íåìó ïðèêðåïëÿþòñÿ.

Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ñîñòîèò èç 3-õ îòäåëîâ — øåéíîãî 
(7 ïîçâîíêîâ), ãðóäíîãî (12 ïîçâîíêîâ) è ïîÿñíè÷íîãî (5, 
èíîãäà 6 ïîçâîíêîâ) — è áàçèðóåòñÿ íà îñîáîì, êðåñòöî-
âîì, îòäåëå. Â íîðìå ïîçâîíî÷íûé ñòîëá èìååò S-îáðàçíóþ 
ôîðìó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò çäîðîâîìó ïîçâîíî÷íèêó âûäåð-
æèâàòü ëþáûå âèäû íàãðóçîê è âåñ òåëà. 

Íàèáîëåå ïîäâèæíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà – øåéíûé. 
Äâà ïåðâûõ ïîçâîíêà â ýòîì îòäåëå (àòëàíò è àêñèñ) îòëè-
÷àþòñÿ îò äðóãèõ è îáåñïå÷èâàþò äâèæåíèÿ ãîëîâû âî âñå 
ñòîðîíû. Îñíîâíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ýòîé ïîäâèæíîñòè 
èãðàþò ñïåöèàëüíûå ñâÿçêè ìåæäó ïîçâîíêàìè, êîòîðûå 
ïîðàæàþòñÿ ïðè ñïîíäèëîàðòðèòàõ â ïåðâóþ î÷åðåäü. 

Àíàòîìèÿ àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëîàðòðèòà

Ñòðîåíèå ïîçâîíî÷íèêà

Øåéíûé îòäåë (Ñ1-Ñ7)

Ãðóäíîé îòäåë (Ò1-Ò12)

Ïîÿñíè÷íûé îòäåë (L1-L5)

Êðåñòöîâûé îòäåë (S1-S5)

Êîï÷èê
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Øåéíûé îòäåë íàèáîëåå óÿçâèì ïðè ðàçëè÷íûõ òðàâìàõ, 
äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ, òàê êàê íå èìååò ìîùíîãî ìûøå÷íîãî 
êàðêàñà è ðàññ÷èòàí íà óäåðæàíèå íåáîëüøîãî âåñà ãîëîâû.

Ãðóäíîé îòäåë íàèìåíåå ïîäâèæíûé, òàê êàê ñîåäè-
íÿÿñü ñ ðåáðàìè çà ñ÷åò ðåáåðíî-ãðóäèííûõ è ðåáåðíî-
ïîçâîíî÷íûõ ñîåäèíåíèé, îáðàçóåò ãðóäíîé êàðêàñ, à òàêæå 
èìååò ñàìûå òîíêèå ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè è ñàìûé óçêèé 
ñïèííîìîçãîâîé êàíàë.

Ïîçâîíêè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå èñïûòûâàþò íàèáîëüøóþ 
íàãðóçêó è ïîýòîìó èìåþò áîëüøèå, ÷åì â äðóãèõ îòäåëàõ, ðàç-
ìåð è øèðèíó ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà, èç êîòîðîãî âûõîäèò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåðâîâ. Ïîýòîìó áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïè-
íû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ïðè÷èíîé áîëè ÿâëÿåòñÿ ïîäúåì, ïåðåíîñ 
èëè ïåðåäâèæåíèå òÿæåëûõ ïðåäìåòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâòî-
ðÿþùèìñÿ ïîâðåæäåíèÿì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ïîçâîíêè ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïðè ïîìîùè áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñâÿçîê. Ñâÿçêè ñîåäèíÿþò êîñòü ñ êîñòüþ, 
ñóõîæèëèÿ ñîåäèíÿþò ìûøöû ñ êîñòÿìè. Òàêæå ïîçâîíî÷-
íèê èìååò ñàìûå íàñòîÿùèå ñóñòàâû (êàê êîëåíî èëè ëî-
êîòü), êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ôàñåò-ñóñòàâû. Îíè ðàñïîëî-
æåíû ìåæäó êàæäîé ïàðîé ïîçâîíêîâ (ïî îäíîìó ñóñòàâó 
ñ êàæäîé ñòîðîíû) è ïîçâîëÿþò ïîçâîíêàì äâèãàòüñÿ îòíî-
ñèòåëüíî äðóã äðóãà, îáåñïå÷èâàÿ ïîäâèæíîñòü âñåãî ïî-
çâîíî÷íèêà. Êàê è ëþáîé äðóãîé ñóñòàâ, îíè èìåþò õðÿù, 
ñèíîâèàëüíóþ îáîëî÷êó è ñóñòàâíóþ æèäêîñòü. Åñëè ñóñòà-
âû îáåñïå÷èâàþò ïîäâèæíîñòü, òî ìíîæåñòâåííûå ïàðà-
ñïèíàëüíûå ìûøöû îáåñïå÷èâàþò äâèæåíèå â ïîçâîíî÷-
íèêå è ñêåëåòå â öåëîì. Ïðè ïîðàæåíèè êàêîãî-ëèáî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà àâòîìàòè÷åñêè âîçíèêàåò ñïàçì îêðóæàþùèõ 
ìûøö, êîòîðûé îãðàíè÷èâàåò äâèæåíèÿ â äàííîì îòäåëå. 
Â ñïàçìå ìûøå÷íûå êëåòêè âûðàáàòûâàþò îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ìîëî÷íîé êèñëîòû, êîòîðàÿ âûçûâàåò áîëü, èëè, êàê 
åå åùå íàçûâàþò, ìûøå÷íóþ êîíòðàêòóðó. Òàêèì îáðàçîì,  

Àíàòîìèÿ àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëîàðòðèòà (ïðîäîëæåíèå)

Ìåñòà âîñïàëåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå
ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå

Òåëî ïîçâîíêà

Ìåæïîçâîíî÷íûé 
äèñê

Ôàñåò-ñóñòàâ
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ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà ñâÿçàíî ñî ñïàç-
ìîì ìûøö, è ïðè ïðàâèëüíîì ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè 
âîçìîæíî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå. Êðîìå òîãî, ÷åðåç ìà-
ëåíüêèå îòâåðñòèÿ ìåæäó ïîçâîíêàìè âûõîäÿò íåðâû, êî-
òîðûå ñîåäèíÿþò ñïèííîé ìîçã ñî ñïåöèôè÷åñêîé ÷àñòüþ 
òåëà, ìîãóò ñäàâëèâàòüñÿ è âûçûâàòü áîëåâîé ñèíäðîì. 

Çíàíèå íîðìàëüíîé àíàòîìèè ïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëÿåò 
ïîíÿòü è îáúÿñíèòü âñå ñèìïòîìû áîëåçíè. Çäîðîâûé ïîçâî-
íî÷íèê ìîæåò îñóùåñòâëÿòü äâèæåíèÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ. 
Ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå ñâÿçêè êàëüöèôè-
öèðóþòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ àíêèëîç (ñðàùåíèå) â ôàñåò-ñóñòàâàõ, 
ïîçâîíêè ñðàñòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ñïàçìèðóþòñÿ îêðóæàþ-
ùèå ïîçâîíî÷íèê ìûøöû, è äâèæåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå ñòà-
íîâÿòñÿ íåâîçìîæíûìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà ïîçäíèõ ñòàäè-
ÿõ çàáîëåâàíèÿ íåèçáåæíî ðàçâèâàåòñÿ èíâàëèäíîñòü. 

×òî òàêîå êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîå ñî÷ëåíåíèå? 
Ýòî ñîåäèíåíèå êðåñòöà ñ ïðàâîé è ëåâîé ïîäâçäîø-

íûìè êîñòÿìè. Êðåñòåö — ýòî òðåõãðàííàÿ êîñòü, ðàñïîëî-
æåííàÿ â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, íèæå 5-ãî, ïîñëåäíåãî, 
ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ, ïîäâèæíûõ 
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, ãäå ïîçâîíêè ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó 
ñîáîé ïðè ïîìîùè ñóñòàâîâ, êðåñòåö ÿâëÿåòñÿ öåëüíîé 
êîñòüþ. Äâèæåíèÿ â ýòîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà â íîðìå 
îòñóòñòâóþò. Òàç îáðàçóåòñÿ èç äâóõ áîëüøèõ ïîäâçäîø-

íûõ êîñòåé è êðåñòöà. Êðåñòåö è ïîäâçäîøíûå êîñòè ñî-
åäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïðè ïîìîùè ìîùíîé ñèñòåìû 
ñâÿçîê, ïîýòîìó êðóãîâûå äâèæåíèÿ â ýòîì ñîåäèíåíèè 
ìèíèìàëüíû è íå ïðåâûøàþò 4°. Äâèæåíèÿ â ýòîé ÷àñòè 
ñêåëåòà îñóùåñòâëÿþòñÿ çà ñ÷åò òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è 
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Àíàòîìèÿ àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëîàðòðèòà (ïðîäîëæåíèå)

Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîå ñî÷ëåíåíèå



7

Àíàòîìèÿ àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëîàðòðèòà (ïðîäîëæåíèå)

Êàêèå åùå îáëàñòè âîñïàëÿþòñÿ ïðè ñïîíäèëîàðòðèòàõ? 
• • Êðóïíûå (êîëåííûå, òàçîáåäðåííûå) è ìåëêèå ñóñòàâû 
êèñòåé è ñòîï;
• • ìåñòà ñîåäèíåíèÿ ãðóäèíû ñ êëþ÷èöåé è ãðóäèíû ñ 
ðåáðàìè;
• • õðÿù, êîòîðûé îêðóæàåò êîñòü (êîñòîõîíäðèò);
• • ìåñòà, ãäå ñâÿçêè è ìûøöû ïðèêðåïëÿþòñÿ ê êîñòè (òåí-
äèíèò);
• • ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ ê ïÿòî÷íîé êîñòè;
• • ïîäîøâåííàÿ ôàñöèÿ;
• • ãëàçà;
• • ñåðäöå;
• • ëåãêèå;
• • êèøå÷íèê — ïðè áîëåçíè Êðîíà è íåñïåöèôè÷åñêîì ÿç-
âåííîì êîëèòå;
• • êîæà — ïðè ïñîðèàçå.

Ãëàçà (óâåèòû)

Êîæà (ïñîðèàç)

Ðóêè

Ýíòåçèòû

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé 
òðàêò (âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà)
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Îñíîâíûå ñèìïòîìû àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðè-
òà ãëàâíûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ âîñïàëåíèåì â ïîçâîíî÷íè-
êå, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèÿõ, ñóñòàâàõ è äðóãèõ 
îðãàíàõ. Îäíàêî íàèáîëåå îáùèì ñèìïòîìîì àêòèâíîãî 
âîñïàëåíèÿ ïðè âñåõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ 
óñòàëîñòü, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ è ìåäëåííî íàðàñòàåò çàäîëãî 
äî áîëè è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà èëè ñóñòàâîâ.

Íà÷èíàÿñü èñïîäâîëü, âîñïàëåíèå â ïîçâîíî÷íèêå âû-
çûâàåò áîëü è ñêîâàííîñòü â îáëàñòè ïîÿñíèöû è êðåñòöà, 
øåè, âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿ-
ÿñü íà äðóãèå îòäåëû è óõóäøàÿñü ìåñÿö çà ìåñÿöåì.

Èíîãäà íà÷àëî áîëåçíè ìîæåò áûòü îñòðûì è áûñòðûì. 
Ïðîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîé ñèëüíîé ñêîâàííîñòüþ âî âñåì 
òåëå, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè âñòàòü è äâèãàòüñÿ, òåìïåðà-
òóðîé äî 38-39°Ñ è îçíîáîì.

Íåðåäêî îäèí èëè äâà ýïèçîäà ðàäèêóëèòà â ìîëîäîì 
âîçðàñòå (18-25 ëåò) ñ ïîñëåäóþùèì äëèòåëüíûì ïåðèî-
äîì ïîëíîãî çäîðîâüÿ «âûðàñòàþò» ê 40 ãîäàì â ïîëíîöåí-
íûé äèàãíîç «àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëèò» ñî çíà÷èòåëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè îñàíêè è ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà. 

Ó ïîäðîñòêîâ íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ â âèäå áîëåé â íèæíåé 
÷àñòè ñïèíû ÷àñòî ïðèíèìàþò çà ïåðåòðåíèðîâàííîñòü ïðè çà-
íÿòèÿõ â òðåíàæåðíîì çàëå èëè äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ.

Áîëü è ñêîâàííîñòü ÷àñòî óñèëèâàþòñÿ âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå íî÷è è óòðîì, à òàêæå ïîñëå äëèòåëüíîãî ïîêîÿ, è 

óìåíüøàþòñÿ ïîñëå çàðÿäêè è òåïëîãî óòðåííåãî äóøà.
Ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå (÷àùå ó æåí-

ùèí) ïîðàæàþòñÿ ñóñòàâû íå òîëüêî ïîçâîíî÷íèêà, íî è 
êîíå÷íîñòåé. Â êîëåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ, ìåëêèõ ñóñòàâàõ 
êèñòåé è ñòîï ìîæåò áûòü áîëü, ñêîâàííîñòü, îòå÷íîñòü. Ñó-
ñòàâ ìîæåò áûòü êðàñíûì è ãîðÿ÷èì. Ïîðàæåíèå òàçîáå-
äðåííûõ ñóñòàâîâ ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ óæå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ 
ïî íàðóøåíèþ ïîõîäêè èëè íà ðåíòãåíîãðàììàõ. Íåðåäêî 
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî çàìåíà ñóñòàâà.

Â ïðîöåññå áîëåçíè êîñòè, à îñîáåííî ïîçâîíêè, ñòàíî-
âÿòñÿ õðóïêèìè è ëåãêî ëîìàþòñÿ äàæå ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîé òðàâìå. Îñòðî âîçíèêøàÿ áîëü â ïîçâîíî÷íèêå ìîæåò 
óêàçûâàòü íà ïåðåëîì.

×àñòî íàáëþäàþòñÿ áîëè â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ñâÿçîê 
ê êîñòÿì, ïÿòêå, ïîäîøâåííîé ñòîðîíå ñòîïû. 

Ïîðàæåíèå ãëàç (èðèò, óâåèò) íàáëþäàåòñÿ ó 25% ïà-
öèåíòîâ è ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðûì ïîêðàñíåíèåì è áîëüþ â 
ãëàçó, îñîáåííî ïðè ÿðêîì ñâåòå. Ýòî ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ 
íåñêîëüêî ðàç è ïîðàæàòü îáà ãëàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ èëè ïîòåðå çðåíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåò 
íåîòëîæíîé ïîìîùè îêóëèñòà.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî èðèò è ïîðàæåíèå ïîçâî-
íî÷íèêà ìîãóò áûòü ïðè îäíîé èç äðóãèõ ôîðì ÑÏÎÍÄÈ-
ËÎÀÐÒÐÈÒÎÂ (ïñîðèàòè÷åñêèé, ïðè çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷-
íèêà, ñèíäðîì Ðåéòåðà).

Ñèìïòîìû àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëîàðòðèòà
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Â ïðîöåññå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèê 
ìîæåò ïîëíîñòüþ óòðàòèòü ïîäâèæíîñòü, à ñîïóòñòâóþùåå 
ïîðàæåíèå ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íûõ ñóñòàâîâ îãðàíè÷èâàåò 
äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè è ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ äûõàòåëüíîãî îáúåìà ëåãêèõ è ðàçâèòèþ îäûøêè. 
Âñå ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèé ëåãêèõ è 
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì àíêèëîçèðóþùåãî ñïîí-
äèëîàðòðèòà.

Âîñïàëåíèå ãëàç â ñðåäíåì ó 40% ïàöèåíòîâ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ñíèæåíèþ èëè ïîòåðå çðåíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ òðåáîâàòü íåîòëîæíîé ïîìîùè îêóëèñòà.

Ðåäêèì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ñåðäöà. Ïðè 
àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå èíîãäà íàðóøåíî íîð-
ìàëüíîå ïðîâåäåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà, êîòîðûé 
îáåñïå÷èâàåò ñîêðàùåíèå ñåðäöà. Ïðè ýòîì ñåðäöå ìîæåò 
ñîêðàùàòüñÿ ðåæå, ÷åì â íîðìå (áðàäèêàðäèÿ), èëè âîçíè-
êàþò ðàçëè÷íûå áëîêàäû ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà. Âîñïàëå-
íèå àîðòû è àîðòàëüíîãî êëàïàíà ìîæåò âûçûâàòü îäûøêó, 
ãîëîâîêðóæåíèå, îòåêè íà íîãàõ è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïî÷êè ïîðàæàþòñÿ òîëüêî ïðè õðîíè÷åñêîì, äëèòåëü-
íîì è íåëå÷åííîì àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå è, ê 
ñîæàëåíèþ, ïî÷òè âñåãäà ñðàçó ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè 
íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè (óñòàëîñòü, òîøíîòà, ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ), ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåííîé ïî÷êè. 

Îñëîæíåíèÿ àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëîàðòðèòà

Èçìåíåíèå îñàíêè 
ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå

Äåáþò 10 ëåò 20 ëåò 25 ëåò
Ïîñëå 2-ñòî-
ðîííåãî ïðî-
òåçèðîâàíèÿ 
ò/á ñóñòàâà
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Äèàãíîç àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè áîëåé â ñïèíå âîñïàëèòåëü-
íîãî õàðàêòåðà, ïîðàæåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ÷àñòåé 
ñêåëåòà è íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ ïî ðåçóëüòà-
òàì äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âàæíû ñëåäóþùèå ñèìï-
òîìû:
•• íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå äî 35 ëåò;
•• áîëü â ñïèíå è ñóñòàâàõ ïðèñóòñòâóåò áîëåå 3-õ ìåñÿöåâ 
(õðîíè÷åñêàÿ áîëü);
•• áîëü è ñêîâàííîñòü â ñïèíå óñèëèâàþòñÿ íî÷üþ, óòðîì èëè 
ïîñëå äëèòåëüíîãî ïîêîÿ è óìåíüøàþòñÿ ïîñëå çàðÿäêè èëè 
ëþáûõ àêòèâíûõ äâèæåíèé;
•• ïðè ïðèåìå íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) ðàçâèâàåòñÿ áûñòðîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî æàëîáû íà áîëè â ñïèíå åñòü â óñëî-
âèÿõ ñîâðåìåííîãî ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè ó âñåõ 
ëþäåé íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, äëÿ äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà 
Âàøåìó âðà÷ó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñëåäóþùèå äîïîëíè-
òåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ), 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) 

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò óâèäåòü èçìåíåíèÿ â êîñòÿõ è 
ñóñòàâàõ, ñâîéñòâåííûå àíêèëîçèðóþùåìó ñïîíäèëîàðòðè-
òó, îäíàêî óæå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ.

Ïðè îòñóòñòâèè èëè íàëè÷èè ñîìíèòåëüíûõ èçìåíåíèé 
íà ðåíòãåíîãðàììàõ Âàø âðà÷ ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü Âàì 
ïðîâåäåíèå ÊÒ èëè ÌÐÒ äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â êîñòÿõ 
èëè ïðèçíàêîâ èõ âîñïàëåíèÿ.

NB! Âñå ýòè ìåòîäû íóæíû íå òîëüêî äëÿ ïîñòàíîâêè 
äèàãíîçà, íî è äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûáîðà ïðàâèëüíîãî 
âàðèàíòà ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó ïðè íåîáõîäèìîñòè îíè ìîãóò 
ïðîâîäèòüñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Àíàëèçû êðîâè
Îíè íóæíû äëÿ âûÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ â îðãàíèçìå. 

Ýòî — ÑÎÝ è Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê. ÑÎÝ — ýòî òåñò, ïðè êîòî-
ðîì èçìåðÿåòñÿ ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ â òîíåíü-
êîé òðóáî÷êå (êàïèëëÿð), ïðè âîñïàëåíèè ñêîðîñòü óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Óâåëè÷åíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ïðîèñõîäèò ïðè 
àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà â îòâåò íà âîñïà-
ëåíèå èëè èíôåêöèþ.

Äðóãèå òåñòû âêëþ÷àþò â ñåáÿ îáùèé àíàëèç êðîâè, 
ãäå âîçìîæíî îáíàðóæåíèå àíåìèè õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ (ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ) è 
óâåëè÷åíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, à òàêæå îïðå-
äåëåíèå àíòèãåíà HLA-B27. 

Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè â îáùåì àíàëèçå ìî÷è ìî-
ãóò îïðåäåëÿòüñÿ áåëîê è ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-
òîâ è ýðèòðîöèòîâ.

Êàê ïðàâèëüíî
ïîñòàâèòü äèàãíîç?
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Ïîäãîòîâêà ê ïåðâîìó âèçèòó â ïîëèêëèíèêó â óñëîâèÿõ 
îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè ïðèåìà âðà÷à ìîæåò áûòü î÷åíü ïî-
ëåçíîé. Ìû ïðåäëàãàåì íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïî-
ìîæåò Âàì ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïîñåùåíèþ âðà÷à-ðåâìàòîëîãà.
Çàïèøèòå îòâåòû íà ïðåäïîëàãàåìûå âîïðîñû âðà÷à:
•• Âñå æàëîáû, êîòîðûå èìåþòñÿ ó Âàñ â íàñòîÿùèé ìîìåíò, 
âêëþ÷àÿ äàæå òå, êîòîðûå, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, íå ñâÿçàíû ñ 
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì.
•• Îñíîâíûå ïåðñîíàëüíûå äàííûå, âêëþ÷àÿ íàèáîëåå çíà-
÷èìûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè (òðàâìû, îïåðàöèè), èçìåíå-
íèÿ â æèçíè è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.
•• Ïåðå÷èñëèòå âñå ìåäèêàìåíòû, êîòîðûå Âû ïðèíèìàåòå, 
âêëþ÷àÿ âèòàìèíû è ïèùåâûå äîáàâêè.
•• Êîãäà ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñèìïòîìû áîëåçíè? 
•• Êàê ðàçâèâàëîñü çàáîëåâàíèå â äàëüíåéøåì: ñèìïòîìû 
ïðèñóòñòâîâàëè ïîñòîÿííî èëè âîçíèêàëè ýïèçîäè÷åñêè? 
×òî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ îáîñòðåíèé?
•• Óñèëèâàþòñÿ ëè ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ óòðîì èëè ïîñëå 
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîêîÿ?
•• ×òî îáëåã÷àåò Âàøå ñîñòîÿíèå? Êàêèå îáåçáîëèâàþùèå 
ïðåïàðàòû Âû ïðèíèìàëè, è êàêèå èç íèõ áûëè íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíû?

Òàêæå íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ñïèñîê âîïðîñîâ, 
êîòîðûå Âàñ íàèáîëåå èíòåðåñóþò. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñî 
ñïîíäèëèòîì ìû ïðåäëàãàåì ñïèñîê íàèáîëåå âàæíûõ 
âîïðîñîâ:
•• Êàêàÿ íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà ìîåãî çàáîëåâàíèÿ?
•• Êàêèå äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ ìíå íåîáõîäèìû?
•• Êàêèå ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ?
•• Êàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ Âû ïîñîâåòóåòå ìíå?
•• Â ñâÿçè ñ ìîåé áîëåçíüþ äîëæåí ëè ÿ ñîáëþäàòü êàêèå-
ëèáî îãðàíè÷åíèÿ?
•• Äîëæåí ëè ÿ çàíèìàòüñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, è êàêèå 
óïðàæíåíèÿ ÿ ìîãó äåëàòü äîìà?
•• Ìîæíî ëè ìíå ïðèíèìàòü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöå-
äóðû, ãðÿçè, ðàäîíîâûå è äðóãèå âàííû, à òàêæå âñå îñòàëü-
íûå âèäû ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ?
•• Êàêèå èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû î ìîåé áîëåçíè è ìå-
òîäàõ ëå÷åíèÿ Âû ìîæåòå ïîñîâåòîâàòü?

Íà ïðèåìå ó âðà÷à
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NB! Ëå÷åíèå ïàöèåíòó ñî ñïîíäèëîàðòðèòîì äîëæíî 
áûòü íàçíà÷åíî âðà÷îì-ðåâìàòîëîãîì â çàâèñèìîñòè îò 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, åãî àêòèâíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà. 

Ëå÷åíèå àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà ñêëà-
äûâàåòñÿ èç äâóõ ðàâíîöåííûõ è íåîòúåìëåìûõ ÷àñòåé:
•• ìåäèêàìåíòîçíîe ëå÷åíèe;
•• ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (óïðàæíåíèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, 
ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå). 

Ìåäèêàìåíòû óìåíüøàþò âîñïàëåíèå â ïîçâîíî÷íè-
êå, ñóñòàâàõ è äðóãèõ îðãàíàõ, à òàêæå òîðìîçÿò ïðîãðåññè-
ðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñàìûìè èçâåñòíûìè è ïîïóëÿðíûìè ëåêàðñòâàìè ñðåäè 
ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «îáåçáîëèâàþùèå», 
êîòîðûå ïðàâèëüíî íàçûâàþòñÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, èëè ÍÏÂÏ (äèêëîôåíàê, 
ìîâàëèñ, íèìåñèë, íàïðîêñåí, èíäîìåòàöèí è äðóãèå). Êàê 
ïðàâèëî, ïðè ïåðâîì ïðèìåíåíèè ÍÏÂÏ ó ïàöèåíòîâ ñ àí-
êèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì ýôôåêò íàñòóïàåò î÷åíü 
áûñòðî, â ïåðâûå 24 ÷àñà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÍÏÂÏ íå 

òîëüêî óìåíüøàþò áîëü, íî è ïðåäóïðåæäàþò îêîñòåíå-
íèå ïîçâîíî÷íèêà.

Ïàöèåíòû, êîòîðûå ïðèíèìàþò ÍÏÂÏ êàæäûé äåíü, 
èìåþò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî êîñòíûõ âûðîñòîâ (îñòåîôè-
òû) â ïîçâîíî÷íèêå, ÷åì òå, êòî ïðèíèìàåò ïðè áîëÿõ.

Îáùèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ýòîé ãðóïïû ïðåïà-
ðàòîâ ÿâëÿþòñÿ áîëè â æèâîòå, òîøíîòà, äèàðåÿ è äàæå 
èíîãäà ÿçâåííàÿ áîëåçíü è ÿçâåííîå êðîâîòå÷åíèå, êî-
òîðûå ìîãóò ïîòðåáîâàòü íåîòëîæíîé ïîìîùè. ×òîáû 
óìåíüøèòü ýòè ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, ëó÷øå ïðèíèìàòü 
ÍÏÂÏ âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè è ñâîåâðåìåííî îáðàùàòü-
ñÿ ê âðà÷ó ïðè ïîÿâëåíèè æàëîá ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïðè ïîðàæåíèè ñóñòàâîâ ÍÏÂÏ îêàçûâàþò íåäî-
ñòàòî÷íûé ýôôåêò íà âîñïàëåíèå, ïîýòîìó äîïîëíè-
òåëüíî íàçíà÷àþò äëèòåëüíîäåéñòâóþùèå áîëåçíü-
ìîäèôèöèðóþùèå ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû: 
ñóëüôàñàëàçèí, ìåòîòðåêñàò èëè ëåôëóíàìèä. Ìåòî-
òðåêñàò íàçíà÷àåòñÿ â òàáëåòêàõ èëè èíúåêöèÿõ è â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áîëåå ýôôåêòèâíî óìåíüøàòü âîñ-
ïàëåíèå â ñóñòàâàõ. 

Ëå÷åíèå àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëîàðòðèòà
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Äîêàçàíî, ÷òî ïðè èçîëèðîâàííîì ïðîãðåññèðóþùåì 
ïîðàæåíèè ïîçâîíî÷íèêà, êîãäà ÍÏÂÏ íåäîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíû, ìåòîòðåêñàò, ëåôëóíîìèä è ñóëüôàñàëàçèí òàêæå 
íåýôôåêòèâíû. Â ýòîì ñëó÷àå åäèíñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, êîòîðûå ìîãóò ñíèçèòü àêòèâíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ, óìåíüøèòü âîñïàëåíèå è óëó÷øèòü ïîäâèæ-
íîñòü ïîçâîíî÷íèêà, ÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå áëîêàòîðû 
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè àëüôà (ÔÍÎ-α). Â íàøåé ñòðà-
íå çàðåãèñòðèðîâàíû è óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ äâà ïðåïàðà-
òà èç ýòîé ãðóïïû: àäàëèìóìàá (Õóìèðà) è èíôëèêñèìàá 
(Ðåìèêåéä). Â äðóãèõ ñòðàíàõ äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿþòñÿ 
ýòàíåðñåïò, ãîëèìóìàá è öåðòîëèçóìàá.

ÔÍÎ-α — ýòî îñíîâíîé áåëîê, êîòîðûé âûçûâàåò âîñ-
ïàëåíèå è âñå ñâÿçàííûå ñ íèì æàëîáû è ñèìïòîìû ïðè 
âñåõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íè-
êà. Áëîêèðóÿ ýòîò áåëîê, ìû ðàäèêàëüíî äåéñòâóåì íà 
îñíîâíîé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ áîëåçíè è ìîæåì îñòà-
íîâèòü åå. Áëîêàòîðû ÔÍÎ-α ïîêàçàíû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, òåì ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ ïîðàæåí òîëüêî ïîçâîíî÷-
íèê, à ÍÏÂÏ ýôôåêòèâíû ìåíåå ÷åì íà 50%. Âñå ïðåïàðàòû 
ýòîé ãðóïïû ýôôåêòèâíû äëÿ ëå÷åíèÿ àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëîàðòðèòà. 

Íàèëó÷øèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ, åñëè ëå÷åíèå íà÷àòî 
î÷åíü ðàíî, êîãäà åùå íåò èçìåíåíèé íà ðåíòãåíîãðàììàõ. 
Óìåíüøåíèå áîëè è ñêîâàííîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ðàçâèâàåòñÿ â ïåðâûå íåñêîëüêî ñóòîê è íàðàñòàåò ïðè ïðî-
äîëæåíèè ëå÷åíèÿ. Ïðè äëèòåëüíîì (ãîäû) ïðèìåíåíèè 
ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ è íå îñëàáåâàåò. Åñëè ïî ëþáûì ïðè-
÷èíàì òåðàïèÿ ïðåðûâàåòñÿ, îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ ìî-
æåò âîçíèêíóòü âíîâü. Âîçîáíîâëåíèå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ 
ýòîé ãðóïïû ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïåðâîíà÷àëüíûé ýôôåêò 
íà îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ è 
íåýôôåêòèâíîñòüþ èëè íåïåðåíîñèìîñòüþ ñóëüôàñàëàçè-
íà, ìåòîòðåêñàòà è ëåôëóíîìèäà áëîêàòîðû ÔÍÎ-α îêà-
çûâàþò ìîùíûé è ïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò íà âñå ïðî-
ÿâëåíèÿ àðòðèòà. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ïðåïàðàòû ýòîé 
ãðóïïû ýôôåêòèâíî ëå÷àò ïîðàæåíèÿ ãëàç è ïðåäóïðåæäà-
þò ïîòåðþ çðåíèÿ, òàêæå âëèÿþò íà ïîðàæåíèå êîæè ïðè 
ïñîðèàòè÷åñêîì àðòðèòå, âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ 
âñåõ áëÿøåê, è íà êèøå÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè íåñïåöèôè-
÷åñêîì ÿçâåííîì êîëèòå è áîëåçíè Êðîíà.

Ëå÷åíèå àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëîàðòðèòà (ïðîäîëæåíèå)
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Äîñòàòî÷íî ÷àñòî äîêòîðà äëÿ ëå÷åíèÿ àíêèëîçèðóþùå-
ãî ñïîíäèëîàðòðèòà íàçíà÷àþò ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû 
(êîðòèêîñòåðîèäû) â òàáëåòêàõ è óêîëàõ. Ïðè ïåðâîì íà-
çíà÷åíèè îíè, êàê ïðàâèëî, èìåþò áûñòðûé è íåïðåâçîé-
äåííûé ýôôåêò. Îäíàêî — ýòî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå. Â äàëü-
íåéøåì ýôôåêò îñëàáåâàåò, à çà÷àñòóþ èñ÷åçàåò âîâñå, è 
íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, 
âêëþ÷àÿ êàòàðàêòó, èñòîí÷åíèå êîæè è êîñòåé, èíôåêöèè, 
äèàáåò, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ðàçðóøåíèå 
êðóïíûõ ñóñòàâîâ, îñîáåííî òàçîáåäðåííûõ. Ïðè àíêèëîçè-
ðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå êîðòèêîñòåðîèäû â òàáëåòêàõ ìî-
ãóò ïðèìåíÿòüñÿ êðàòêîâðåìåííî ïðè î÷åíü âûñîêîé àêòèâ-
íîñòè áîëåçíè è ïîðàæåíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ãëàç) èëè 
èçðåäêà ââîäèòüñÿ â ñóñòàâû èëè ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñâÿçîê 
ê êîñòè. Äëèòåëüíûé ïðèåì íå ïðåäîòâðàùàåò îêîñòåíåíèå 
ïîçâîíî÷íèêà è óòðàòó åãî ôóíêöèè. Èíúåêöèè â ñóñòàâû è 
ñâÿçêè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ ñïåöèàëèñòîì-ðåâìàòîëîãîì â 
óñëîâèÿõ ìàíèïóëÿöèîííîãî êàáèíåòà. 

Ïðè èðèòàõ è óâåèòàõ êîðòèêîñòåðîèäû î÷åíü ýôôåêòèâ-
íû (ïðåäóïðåæäàþò ïîòåðþ çðåíèÿ) è ìîãóò áûòü íàçíà÷å-
íû â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü èëè ìåñòíûõ èíúåêöèé. Ëå÷åíèå 
â äàííîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü íàçíà÷åíî îôòàëüìîëîãîì.

Ïðè ïîðàæåíèÿõ ñåðäöà èíîãäà òðåáóåòñÿ óñòàíîâêà êàð-
äèîñòèìóëÿòîðà (ïðè áëîêàäàõ) èëè ëå÷åíèå ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè.

Êóðåíèå ó ëþäåé ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì 
ñòðîãî çàïðåùåíî, òàê êàê ìîæåò áûòü ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ èëè çíà÷èòåëüíî óõóäøèòü óæå 
èìåþùååñÿ ïîðàæåíèå ëåãêèõ.

Ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå íåîáõî-
äèìî ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü âðà÷à äëÿ ìîíèòîðèíãà è 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé òåðàïèè.

Ëå÷åíèå àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëîàðòðèòà (ïðîäîëæåíèå)
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Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà 
ïðè àíêèëîçèðóþùåì 

ñïîíäèëîàðòðèòå

Íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ëå÷åíèÿ àíêèëîçèðóþùåãî ñïîí-
äèëîàðòðèòà — ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò 
ñîõðàíèòü ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà, íå ïîçâîëÿÿ ïî-
çâîíêàì ñðàñòàòüñÿ ìåæäó ñîáîé. Ðåãóëÿðíûå óïðàæíå-
íèÿ óëó÷øàþò ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà è óâåëè÷èâàþò 
âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, êîòîðàÿ ñíèæàåòñÿ èç-çà ïîðàæåíèÿ 
ñóñòàâîâ ãðóäíîé êëåòêè. 

Ïàöèåíòû, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèåñÿ ôèçêóëüòóðîé, 
äëèòåëüíî ñîõðàíÿþò õîðîøåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
è ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü, íåñìîòðÿ íà ïîçäíèå ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé, ïðîêîíñóëü-
òèðóéòåñü ñî ñâîèì âðà÷îì èëè ôèçèîòåðàïåâòîì, òàê êàê 
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ, 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äðóãèõ ôàêòîðîâ. 

Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ Âû ìîæåòå â ëþáîå âðåìÿ â òå-
÷åíèå äíÿ. Åñëè Âû, êàê ïðàâèëî, ÷óâñòâóåòå óòðåííþþ ñêî-
âàííîñòü — ýòî ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ 
óïðàæíåíèé, ÷òîáû óìåíüøèòü èëè óñòðàíèòü ñêîâàííîñòü. 

Èäåàëüíûé âàðèàíò — ðàçäåëèòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé 
â òå÷åíèå äíÿ, íàïðèìåð: óòðî íà÷èíàòü ñ ðàçìèíêè è íå-
ñëîæíûõ óïðàæíåíèé, â îáåäåííîå âðåìÿ — óïðàæíåíèÿ 
äëÿ øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, äëÿ óëó÷øå-
íèÿ öèðêóëÿöèè âîçäóõà â ëåãêèõ, âå÷åðîì — êîìïëåêñ äëÿ 
âñåõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ó÷èòåñü «ñëóøàòü» ñâîå òåëî 
è óäåëÿòü âíèìàíèå ó÷àñòêàì, êîòîðûå òðåáóþò çíà÷èòåëü-
íûõ óñèëèé.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ìîæåò 
áûòü òðóäíûì è áîëåçíåííûì, îäíàêî íåîáõîäèìî ïðîäîë-
æàòü çàíÿòèÿ, è óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé Âû çàìåòèòå ñóùå-
ñòâåííîå óëó÷øåíèå â ïîäâèæíîñòè è óìåíüøåíèå áîëåé. 

DVD-ìàòåðèàëû â ïðèëîæåíèè ïðåäíàçíà÷åíû 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðè-
òîì. Âðà÷-ðåàáèëèòîëîã ðóêîâîäèò ïàöèåíòàìè ñ 
ðàçíîé ñòåïåíüþ ñïîíäèëîàðòðèòà â âûïîëíåíèè 
êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé äëÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïî-
çâîíî÷íèêà. Òàêæå ïðåäñòàâëåíà òåõíèêà ïðàâèëüíî-
ãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.
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Ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ:
•• Åøüòå ðàçíîîáðàçíûå ïðîäóêòû.
•• Åøüòå ìíîãî îâîùåé, ôðóêòîâ è öåëüíîçåðíîâûõ ïðî-
äóêòîâ. 
•• Óïîòðåáëåíèå æèðîâ (îñîáåííî íàñûùåííûõ æèðîâ â 
ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), õîëåñòåðèíà, ñàõà-
ðà è ñîëè — â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ. 
•• Ñîáëþäàéòå îïòèìàëüíûé âîäíûé ðåæèì. 
•• Èçáåãàéòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè ïðîäóêòîâ, êîòîðûå 
ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå Âû ïðè-
íèìàåòå.
•• Îáñóäèòå ñ Âàøèì âðà÷îì íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, åñëè 
Âû íå ïîëó÷àåòå äîñòàòî÷íîãî èõ êîëè÷åñòâà ñ ïèùåâûìè 
ïðîäóêòàìè.
Åñòü íåêîòîðûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû, ñëåäóÿ êîòîðûì 
ìîæíî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ 
êàæäîãî.

NB! Ëþäè ñî ñïîíäèëîàðòðèòîì ïîäâåðæåíû áîëåå âû-
ñîêîìó ðèñêó ïåðåëîìîâ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñêåëåòà. 

Ñíèçèòü ðèñê ïåðåëîìîâ Âàì ïîìîæåò:
•• Äèåòà ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êàëüöèÿ è âèòàìèíà D.
•• Îãðàíè÷åíèå ïðèåìà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. 
•• Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è, ïî ðåøåíèþ Âàøåãî 
âðà÷à, ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Äèåòà ïðè àíêèëîçèðóþùåì 
ñïîíäèëîàðòðèòå

Ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû îòíîñèòåëüíî îáðàçà æèçíè 
ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì

Ðåãóëÿðíî ïîñåùàéòå âðà÷à-ðåâìàòîëîãà è 
ñîáëþäàéòå âñå ðåêîìåíäàöèè

Íåçàâèñèìî îò ñàìî÷óâñòâèÿ êàæäîå óòðî 
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè

Ñîáëþäàéòå äèåòó ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
áåëêîâ, âèòàìèíîâ è êàëüöèÿ

Ñëåäóåò áðîñèòü êóðèòü, òàê êàê 
ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè êóðåíèè õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò óìåíüøàåò âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ.
NB! Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ 
èññëåäîâàíèé, êóðåíèå ñíèæàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü èíãèáèòîðîâ ÔÍÎ-α íà 25-30%
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Ïîëîâàÿ æèçíü è áåðåìåííîñòü
ïðè àíêèëîçèðóþùåì 

ñïîíäèëîàðòðèòå

Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò, â îáùåì, ëèøü íå-
çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà ïîëîâóþ æèçíü. Çàáîëåâàíèå íå îêà-
çûâàåò âëèÿíèÿ íà ïîòåíöèþ è ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå. 

Îäíàêî îãðàíè÷åíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ 
ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì ìîæåò áûòü âûðà-
æåííûì ïðè àêòèâíîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå (áîëè è 
ñêîâàííîñòè â ñóñòàâàõ è ïîçâîíî÷íèêå), ïîñòîÿííûì — ïðè 
ôîðìèðîâàíèè ñòîéêèõ àíêèëîçîâ.

Íàñêîëüêî ãëóáîêî âëèÿþò íà ïîëîâîå âëå÷åíèå ñâÿçàí-
íûå ñ áîëåçíüþ íàðóøåíèÿ (áîëè, ñêîâàííîñòü, óñòàëîñòü), 
çàâèñèò îò äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ (ñàìîóâåðåííîñòè, äîâå-
ðèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè). Ïàöèåíò è åãî ïàðòíåð íå äîëæíû 
òåðÿòü îïòèìèçìà è íàéòè èíäèâèäóàëüíûé âûõîä.

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìåþò îòêðûòîñòü è íå-
ïðåäóáåæäåííîñòü.

Áåðåìåííîñòü ó æåíùèí ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëî-
àðòðèòîì íå îçíà÷àåò íèêàêîãî îñîáåííîãî ðèñêà äëÿ ìàòå-
ðè è ðåáåíêà.

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ 
ñèìïòîìîâ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ àíêèëîçèðóþùåãî ñïîí-
äèëîàðòðèòà.

 Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò íå âëèÿåò íà äå-
òîðîäíóþ ôóíêöèþ è âûíàøèâàíèå, íå óâåëè÷èâàåò ðèñê 
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäû ôè-
çèîëîãè÷íû. Ïðè íàëè÷èè èçìåíåíèé â òàçîáåäðåííûõ ñó-
ñòàâàõ è êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèÿõ ìîæåò âîç-
íèêíóòü íåîáõîäèìîñòü êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå 
àêóøåð-ãèíåêîëîã äîëæåí áûòü çàðàíåå ïðîèíôîðìèðîâàí 
î Âàøåì çàáîëåâàíèè.

NB! Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé ó ìàòåðè è 
ðåáåíêà ðåøåíèå î ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå íåîáõîäèìî ñîãëàñîâàòü ñ Âàøèì ëå÷à-
ùèì âðà÷îì.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîòèâîïîêàçàí ïðèåì öèòîñòà-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ìåòîòðåêñàò, àçàòèîïðèí, öèêëîôîñ-
ôàìèä) è âñåõ èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò áèîëî-
ãè÷åñêèõ àãåíòîâ.
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Ðàáîòà è àíêèëîçèðóþùèé 
ñïîíäèëîàðòðèò

Ðàáîòà èìååò î÷åíü âàæíîå ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå â íàøåé æèçíè, ïîýòîìó îäíîé èç îñíîâ-
íûõ öåëåé òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòà è âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ñîõðà-
íåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðàáîòû 
âëèÿåò êàê íà ìàòåðèàëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà, òàê è íà åãî 
íàñòðîåíèå, æåëàíèå ëå÷èòüñÿ, ìîòèâèðóåò ïîñòàíîâêó è 
äîñòèæåíèå æèçíåííûõ öåëåé, îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëüíîå 
ïðèçíàíèå. Â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ íà òðóäîñïîñîáíîñòü 
âëèÿåò èíòåíñèâíîñòü âîñïàëåíèÿ (áîëè â ïîçâîíî÷íèêå è 
ñóñòàâàõ, ñêîâàííîñòü, îáùàÿ ñëàáîñòü), íà áîëåå ïîçäíèõ 
ñòàäèÿõ ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü îïðåäåëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàâ-
øèìèñÿ ñòîéêèìè äåôîðìàöèÿìè ñêåëåòà.

Àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ 
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ðàíåå ïðèîáðåòåííóþ ïðîôåññèþ 
è ðàáî÷åå ìåñòî, íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïðè íàëè÷èè 
ïðîôåññèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé ðàáîòó íåîáõîäèìî 
ïîäáèðàòü óæå â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè.

Íå òåðÿéòå ðàáîòó, èñïîëüçóéòå âñå ñóùåñòâóþùèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äëÿ ñîõðàíåíèÿ àêòèâíîãî 
îáðàçà æèçíè, ðàáî÷åãî ìåñòà, ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî 
ñòàòóñà, à òàêæå íàèáîëåå çíà÷èìîé ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé íàøåé æèçíè – îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ.
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Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
îáÿçàòåëüíûìè. Èõ ýôôåêò â óëó÷øå-
íèè ïîäâèæíîñòè è ïðåïÿòñòâèè îêî-
ñòåíåíèþ ïîçâîíî÷íèêà ïðèðàâíèâà-
åòñÿ ê ìåäèêàìåíòàì. 

Óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî âû-
ïîëíÿòü êàæäûé äåíü. Äàæå ïðè-
ìåíåíèå ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ 
áîëåçíü-ìîäèôèöèðóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ (èí ãè     áè   òî ðû ÔÍÎ-α) íå 
îñâîáîæäàåò îò åæåäíåâíûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé. 

Íà÷èíàòü ðåãóëÿðíóþ ôèçè÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü íåîáõîäèìî ñðàçó ïîñëå 
ïîÿâëåíèÿ áîëåé â ñïèíå, äàæå äî 
óñòàíîâëåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíî-
çà. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äîëæíû ïîä-
áèðàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íè-
êà è ñóñòàâîâ. 

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà 
ïðè àíêèëîçèðóþùåì 

ñïîíäèëîàðòðèòå
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