




Наукова новизна та практичне значення. 

В дисертаційній роботі, за результатами проведеного популяційного 

дослідження міського населення України виявлено взаємозв’язок між 

ступенем та типом ожиріння та прогресуванням артеріальної гіпертензії, 

порушеннями ліпідного та вуглеводного обмінів. За результатами 

дослідження ендокринної активності жирової тканини, у хворих з 

гіпертонічною хворобою та метаболічним синдромом встановлено 

кореляційний зв’язок вільного лептинового індексу з ІМТ, атерогенною 

дисліпідемією та порушеннями вуглеводного обміну. Виявлено, що у хворих 

з ГХ та МС, лептинорезистентність асоціюється з несприятливим добовим 

профілем АТ та формуванням гіпертрофії міокарда у хворих з надлишковою 

масою тіла та ожирінням.  

Практичне значення роботи полягає у визначеннні стану 

лептинорезистентності у хворих з гіпертонічною хворобою та метаболічним 

синдромом для виділення когорти високого серцево-судинного ризику. 

Хворим на цукровий діабет рекомендовано використовувати вільний 

лептиновий індекс з метою прогнозування ускладнень цукрового діабету. 

Характеристика  обсягу та структури дисертації 

Основні положення дисертаційної роботи відповідають всім вимогам 

щодо дисертаційних робіт на здобуття  наукового ступеню кандидата 

медичних наук за спеціальністю кардіологія -14.01.11. 

Обсяг дисертації становить 173 сторінки. Зміст добре структурований та 

логічний. Дисертація має класичну структуру, складається з вступу, огляду 

літератури, матеріалів та методів дослідження, трьох розділів результатів 

власних досліджень, аналізу і узагальнення результатів дослідження, 

висновків, практичних рекомендацій та списку використаних літературних 

джерел. Усі розділи написані з дотриманням наукового стилю. Текст 

супроводжують 44 таблиці та 8 рисунків, ілюстративний матеріал є наочним і 

не викликає зауважень. 

 








