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21 березня ΈчетверΉ
ЗАЛ «А»

8.50 – 9.00     Відкриття конференції
Віце-президент НАМН України, президент Асоціації ревматологів 
України, академік НАМН України, професор Коваленко В.М.

9.00 ͵ 10.20     ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
АУТОІМУННІ ТА АУТОЗАПАЛЬНІ ПРОЦЕСИ: 
ЕТАП ПРОБЛЕМИ В СУЧАСНІЙ РЕВМАТОЛОГІЇ

Президія: акад. НАМН України проф. Коваленко В.М., 
проф. Шуба Н.М., проф. Аста Баранаускайте, проф. Сорока Н.Ф.

1. Систематизація аутоімунного та аутозапального процесів 
на основі МКХ-ХІ та формування стратегії фармакотерапевтичного 
менеджменту. Погляд у майбутнє
акад. НАМН України, проф. Коваленко В.М. (Київ) – 20 хв.

2. Обґрунтоване застосування блокаторів ІЛ-6 для лікування 
ревматоїдного артриту на основі міжнародних та власних клінічних 
досліджень
проф. Шуба Н.М. (Київ) – 20 хв.                                

3. Ера біологічної терапії: досвід та виклики
голова відділу ревматології лікарні Литовського медичного 
університету Kauno klinikos 
проф. Аста Баранаускайте (Литва) – 20 хв.
Era of Biologic Therapy: Experience and Challenges 
Head of Rheumatology Department. The Hospital of Lithuanian 
University of Health Sciences Kauno klinikos
Prof. Asta BARANAUSKAITĖ, MD, PhD (Litva)   

4. Пульс-терапія в ревматології: всі «за» та «проти»
проф. Сорока Н.Ф. (Білорусь) – 20 хв.     

10.20 ͵ 11.15                                                                        
ОСТЕОАРТРИТ: СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ НА ПРОБЛЕМУ

Модератори: акад. НАМН України проф. Коваленко В.М., 
проф. Cміян С.І., проф. Борткевич О.П., к.м.н. Тер-Вартаньян С.Х.  

1. Можливості імплементації рекомендацій щодо лікування ОА 
в клінічну практику
проф. Cміян С.І. (Тернопіль) – 15 хв.

2. Остеоартрит: своєчасна діагностика та перспективи тривалого 
лікування 
проф. Борткевич О.П. (Київ) – 15 хв.

3. Гонартроз – особливості лікування 
к.м.н. Тер-Вартаньян С.Х. (Київ) – 15 хв.

Обговорення – 10 хв.

11.15 – 12.00     Науково-практичний симпозіум
ͪБІОСИМІЛЯРИ ͵ АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОБЛЕМИͫ                    

Модератори: проф. Яременко О.Б., проф. Рекалов Д.Г., 
к.м.н. Гарміш О.О. 

1. Біологічні агенти в ревматології: об’єктивні методологічні труднощі 
і перспективи 
проф. Рекалов Д.Г. (Запоріжжя) – 15 хв.

2. Біосиміляри для лікування пацієнтів з РА: одна з альтернатив 
чи необхідність
проф. Яременко О.Б. (Київ) – 15 хв.

3. Практичний досвід використання біосимілярів у лікуванні 
спондилоартритів
к.м.н. Гарміш О.О. (Київ) – 15 хв.

12.00 – 12.20     Пісочна анімація
 
12.20 – 12.40     Проблемна доповідь
Використання неденатурованого колагену ІІ типу у хворих 
на остеоартроз: симптоматична дія та хондропротекція 

к.м.н. Федьков Д.Л. (Київ)                                            

12.40 – 13.10     Науково-практичний симпозіум
Міждисциплінарні рішення та клінічний досвід: що повинен знати 
практикуючий лікар

Модератор: акад. НАМН України проф. Коваленко В.М.   
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1. Нові діагностичні алгоритми при остеоартрозі: чи можливий 
ефективний контроль при первинному зверненні?
проф. Рекалов Д.Г. (Запоріжжя) – 15 хв.

2. «Канікули» в лікуванні остеопорозу. Як надовго та чи доцільно?
проф. Григор’єва Н.В. (Київ) – 15 хв. 

13.10 – 13.50     ПЕРЕРВА   

13.50 – 14.20     Майстер-клас
Медикаментозна алергія у ревматологічних хворих

Учасники: проф. Чоп’як В.В., Ломіковська М.П. 

14.20 – 14.40     Проблемна доповідь
Плазмаферез у ревматології 

проф. Проценко Г.О. (Київ)

14.40 – 15.00     Проблемна доповідь 
Саркопенія: механізм розвитку, діагностика, профілактика та лікування

проф. Поворознюк В.В. (Київ)

15.00 – 16.00     Секційне засідання 
ПРОБЛЕМА ОСТЕОПОРОЗУ В РЕВМАТОЛОГІЇ

Модератори: проф. Поворознюк В.В., проф. Головач І.Ю., 
проф. Борткевич О.П.                                                   

1. Остеопороз 2018–2019 рр. Що нового?
проф. Поворознюк В.В. (Київ) – 15 хв.

2. Таргетна терапія вторинних форм остеопорозу
проф. Головач І.Ю. (Київ) – 15 хв.                                 

3. Оптимізація кальцій-фосфорного обміну при застосуванні 
глюкокортикоїдів 
проф. Борткевич О.П. (Київ) – 15 хв. 

4. Біфосфонати в лікуванні остеопорозу: наскільки актуальні?
проф. Григор’єва Н.В. (Київ) – 15 хв.

16.00 – 17.00     Секційне засідання  
ПАРАНЕОПЛАСТИЧНІ ПРОЦЕСИ В РЕВМАТОЛОГІЇ

Модератори: проф. Сміян С.І., проф. Яременко О.Б., 
проф. Головач І.Ю.   

1. Дерматоміозит, індукований злоякісними процесами
проф. Головач І.Ю. (Київ) – 15 хв.

2. СЧВ і онкологія
проф. Яременко О.Б. (Київ) – 15 хв.

3. Вторинні системні васкуліти: акцент на онкологічні захворювання
проф. Кузьміна А.П. (Кривий Ріг) – 15 хв.

4. Запальні захворювання суглобів і онкопроцеси
проф. Сміян С.І. (Тернопіль) – 15 хв. 

 
17.00 – 18.00     Секційне засідання
ДИСКУСІЙНІ ПРОБЛЕМИ ПОДАГРИ

Модератори: член-кор. НАМН України проф. Синяченко О.В., 
проф. Сміян С.І., проф. Кузьміна Г.П. 

1. Дефініції подагри за півстоліття: дискусійні проблеми
член-кор. НАМН України проф. Синяченко О.В. (Донецьк) – 15 хв.

2. Роль імуноглобуліну М у формуванні кристалів моноурату натрію 
та асоціація з ад’ювантними методами 
проф. Кузьміна Г.П., Лазаренко О.М. (Кривий Ріг) – 15 хв.

3. Ад’ювантні методи лікування подагри: гіпоурикозурична терапія і 
дієта
проф. Сміян С.І. (Тернопіль) – 15 хв. 

ЗАЛ «EF»

13.40 – 15.10     Секційне засідання 
ОСТЕОАРТРИТ. ЩО НОВОГО

Модератори: проф. Головач І.Ю., проф. Хіміон Л.В., 
проф. Рекалов Д.Г.            

1. Остеоартрит, клініко-фармакологічний погляд 
проф. Бездетко Н.В. (Київ) – 15 хв.     
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2. Зв’язок між фармакотерапією та довгостроковим контролем болю 
у пацієнтів з остеоартритом
проф. Головач І.Ю. (Київ) – 15 хв.                      

3. Індивідуальні підходи в терапії остеоартрозу: теоретичні 
передумови і клінічна практика  
проф. Рекалов Д.Г. (Запоріжжя) – 15 хв.          

4. Регенеративні технології в системі лікування посттравматичного ОА 
проф. Бур’янов О.А., проф. Хіміон Л.В., Гаврилюк Г.О., 
доц. Омельченко Т.М., доц. Соболевський Ю.Л. (Київ) – 15 хв.                                               

5. Практичні аспекти дифереційної діагностики та ураження дрібних 
суглобів кисті
к.м.н. Трипілка С.А. (Харків) – 15 хв.                         

6. Остеоартрит колінного суглоба: межа консервативного 
та оперативного лікування
Костогриз Ю.О. (Київ) – 15 хв.                                               

15.10 – 15.30     Проблемна доповідь
Стоматологічне здоров’я та ревматоїдний артрит

Мазур І.П., Білозецький І.І.  

15.30 – 16.00     Інтерактивний майстер-клас: 
Гігантоклітинний артеріїт – нова терапевтична опція

Модератор: проф. Шуба Н.М.

1. Вірогідний діагноз ГКА: як правильно обрати метод діагностики?
к.м.н. Меффорд Т.О. – 15 хв.  

2. Лікування ГКА: проблеми та перспективи
к.м.н. Гарміш О.О. (Київ) – 15 хв.

         
16.00 – 16.20     Проблемна доповідь
Біль у суглобах при вагітності – клінічна інтеграційна головоломка

проф. Давидова Ю.В. (Київ)

16.20 – 18.00     Секційне засідання
РЕВМАТОЇДНИЙ АРТРИТ: ПРОБЛЕМИ ДІАГНОСТИКИ ТА ЛІКУВАННЯ

Модератори: проф. Свінціцький А.С., проф Хіміон Л.В., 
к.м.н. Гарміш О.О.

1. Суглобово-м’язовий синдром у хворих на цукровий діабет
проф. Свінціцький А.С., доц. Козак Н.П., 
доц. Михальчишин Г.П. (Київ) – 15 хв.

2. Глюкокортикоїди в лікуванні РА: баланс ефективності та безпеки
к.м.н. Гарміш О.О. (Київ) – 15 хв.     

3. Особливості лікування дисліпідемії у хворих на ревматоїдний 
артрит з  неалкогольною жировою хворобою печінки 
проф. Хіміон Л.В., Климась І.В. (Київ) – 15 хв.

4. Ревматоїдний артрит та ураження органів дихання: визначальне 
поєднання   
к.м.н. Білявська Ю.В. (Київ) – 15 хв.

5. Септичний артрит у практиці лікаря ревматолога 
к.м.н. Крилова Г.С. (Київ) – 15 хв.

6. Імунологічні показники в диференційній діагностиці синовіту 
колінного суглоба у хворих на пігментний віллонодулярний синовіт 
та на ревматоїдний артрит
Костогриз Ю.О., Панченко Л.М., Костогриз О.Ю., Соколовська О.Р., 
Салманова К.М. (Київ) – 15 хв.

22 березня (п’ятниця)
ЗАЛ «А»

9.00 – 9.30     Проблемна лекція  
Хвороба Бехчета

проф. Армен Гаспарян (Велика Британія)
Armen Gasparyan, MD, PhD (Birmingham)

9.30 – 10.15     Секційне засідання 
ЛОКАЛЬНІ БОЛЬОВІ СИНДРОМИ: ДІАГНОСТИКА ТА ЛІКУВАННЯ

Модератори: проф. Страфун С.С., проф. Головач І.Ю.

1. Актуальні проблеми діагностики, лікування та профілактики 
остеоартрозу плеча
проф. Страфун С.С. – 15 хв.

2. Локальна терапія больових синдромів при періартриті плечового 
суглоба
проф. Головач І.Ю. (Київ) – 15 хв.      
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3. Застосування різних форм мексикаму при лікуванні остеоартрозу 
і болю в нижній частині спини
к.м.н. Крилова Г.С. (Київ) – 15 хв.

10.15 ͵ 12.00     ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ
АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ПЕДІАТРИЧНОЇ РЕВМАТОЛОГІЇ 

Модератори: проф. Марушко Т.В., проф. Омельченко Л.І., 
проф. Богмат Л.Ф., проф. Бойко Я.Є.

1. Особливості лікування дітей з орфанними захворюваннями 
в Україні на сучасному етапі 
проф. Марушко Т.В., к.м.н. Якімович С.А., к.м.н. Глядєлова Н.Г., 
Волкова Л.В. (Київ) – 15 хв.

2. Аутозапалення в структурі ревматичних захворювань у дітей
д.м.н. Шевченко О.С. (Харків) – 15 хв.

3. Коморбідність при ревматичних хворобах у дітей
 проф. Богмат Л.Ф. (Харків) – 15 хв.

4. Патогенетичні аспекти корекції дефіциту вітаміну D у дітей 
з ревматичними хворобами
проф. Омельченко Л.І. (Київ ) – 15 хв.

5. Вроджені та набуті автозапальні хвороби
проф. Бойко Я.Є. (Львів) – 15 хв.

6. Орфанні захворювання: запитання та відповіді
проф. Дуднік В.М. (Вінниця) – 15 хв.

7. Застосування біологічних препаратів of lable в дитячій ревматології 
д.м.н. Ошлянська О.А (Київ ) – 15 хв.

12.00 – 13.00     Секційне засідання 
ЮВЕНІЛЬНИЙ ІДІОПАТИЧНИЙ АРТРИТ У ДОРОСЛИХ

Модератори: проф. Я.Є. Бойко, проф. Рекалов  Д.Г., 
проф. Богмат Л.Ф., проф. Омельченко Л.І.

1. До питання патогенетичної ролі поліморфізму генів при ЮІА
проф. Муквіч О.М., Мацкевич А.М. (Київ ) – 15 хв.

2. Проблема вибору: сучасні інгібітори ТНФ і майбутні перспективи 
лікування ювенільного ідіопатичного артриту  
проф. Бойко Я.Є. (Львів) – 15 хв.                          

3. Використання біомаркерів при прийнятті терапевтичних рішень 
у хворих на ЮІА
д.м.н. Ошлянська О.А.,  Арцимович А.Г. (Київ ) – 15 хв.

4. Проблема ЮІА в сучасній ревматологічній практиці. Чи існують 
ефективні рішення?
проф. Рекалов Д.Г. (Запоріжжя) – 15 хв.   
 

13.00 – 14.00     Секційне засідання
ІМУНОРЕГУЛЯЦІЯ В РЕВМАТОЛОГІЇ

Модератори: проф. Чоп’як В.В., проф. Кайдашев І.П.,
проф. Іщейкін К.Є.

1. Імунодефіцити в ревматологічній практиці 
проф. Чоп’як В.В. (Львів) – 20 хв.

2. Противірусна терапія у ревматологічних хворих 
проф. Чоп’як В.В., проф. Кайдашев І.П., проф. Іщейкін К.Є., 
к.м.н. Гайдучок І.Г., Горбань Н.М. (Львів–Полтава) – 15 хв.

3. Імунологічний супровід ревматологічних хворих
проф. Чоп’як В.В., Синенька М.Ю., к.м.н. Синенький О.В.,
к.м.н. Потьомкіна Г.О., к.м.н. Ліщук-Якимович Х.О., 
к.м.н. Личківська, к.м.н. Зубченко С.О., к.м.н. Толстяк Я.Ф, 
Ломіковська М.П., Горбань Н.М. (Львів) – 15 хв.

Обговорення – 10 хв.

14.00 – 14.20     Ланч

ЗАЛ «EF»

9.00 – 10.00     ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ
СИСТЕМНІ ЗАХВОРЮВАННЯ СПОЛУЧНОЇ ТКАНИНИ

Президія: проф. Сміян С.І., проф. Надашкевич О.Н.  

1. Лабораторно-інструментальні методи при СЗСТ: діагностика 
і моніторинг
проф. Сміян С.І. (Тернопіль) – 15 хв.

2. Антисинтетазний синдром: діагностика та лікування
проф. Надашкевич О.Н. (Львів) – 15 хв.
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3. Пневмопатія при АНЦА-асоційованих системних васкулітах 
(клініко-експериментальне дослідження)
проф. Єрмалаєва М.В. (Донецьк) – 15 хв.

4. Склеродермічна ниркова криза: питання патогенезу, клініка 
та сучасні підходи до лікування 
проф. Єгудіна Є.Д. (Дніпро) – 15 хв.

10.00 – 10.30     Проблемна доповідь 
Плейотропні ефекти деяких протизапальних препаратів, 
які застосовуються для лікування остеоартрозу

проф. Шуба Н.М. (Київ)          

10.30 – 11.30     Секційне засідання
ГІСТОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ В РЕВМАТОЛОГІЧНІЙ ПРАКТИЦІ.  
ДІАГНОСТИКА

Модератори: к.м.н. Гарміш О.О., Дядик О.О.  

1. Моноартрит колінного суглоба і труднощі діагностики
к.м.н. Гарміш О.О., Дядик О.О. – 20 хв.

2. Ураження нирок у хворих СЧВ, важливість гістологічного діагнозу 
у виборі раціональної терапії
к.м.н. Триполка С.А., Дядик О.О. – 20 хв.

3. Клінічний випадок гранулематозу із поліангіїтом з ураженням орбіти
Василець В.В., Дядик О.О. – 20 хв.

11.30 – 12.45     Секційне засідання
СКЛАДНІ КЛІНІЧНІ ВИПАДКИ

Модератори: проф. Проценко Г.О., проф. Гнилорибов А.М.

1. Паліндромний ревматизм (клінічний випадок)     
проф. Проценко Г.О. (Київ) – 15 хв.

2. IgG4-асоційовані захворювання: роль у діагностиці клініциста 
та патоморфолога (випадок з практики)
проф. Гнилорибов А.М., к.м.н. Тер-Вартаньян С.Х. (Київ) – 15 хв.

3. Склеродермоподібний паранеопластичний синдром: ревматологія 
«overlap» онкологія (клінічний випадок)     
проф. Єгудіна Є.Д. (Дніпро) – 15 хв.

4. Амілоїдоз нирок, хвороба Верльхгофа у пацієнтки з ревматоїдним 
артритом (клінічний випадок)
проф. Проценко Г.О., Пастернак М.Л., Хохлова Г.П. (Київ) – 15 хв. 

5. Синдром Роуела (клінічний випадок)     
к.м.н. Коваленко С.О. (Київ) – 15 хв. 

12.45 – 13.05     Проблемна доповідь
Міокардит і глюкокортикоїди: за і проти 

д.м.н. Рябенко Д.В. (Київ)

13.05 – 13.30     Майстер-клас
Методи візуалізації в ревматології 

Модератор: к.м.н. Гарміш О.О.
Диференційна MR-діагностика запальних артропатій

Нікіфорова І.М. (Київ)

13.30 – 14.00     Майстер-клас: 
УЗІ діагностика

Вовченко Г.Я. (Київ)
 Обговорення – 10 хв.

ЗАЛ  «BCD» 
9.30 – 10.30     Public relation в ревматології

Модератор: акад. НАМН України проф. Коваленко В.М.   

1. Міжнародні наукометричні бази – актуальність для України
проф. Армен Гаспарян (Англія)
Armen Gasparyan, MD, PhD (Birmingham)

2. Соціальні мережі для науковців: невід’ємна частина професійного 
розвитку та кар’єрного зростання
к.м.н. Зімба О.О. (Львів)  
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ЗАЛ «А»
14.20 – 16.00
Нарада Асоціації ревматологів України, головних спеціалістів НАМН 
і експертів МОЗ України, головних обласних ревматологів 
та терапевтів, а також провідних фахівців

Модератори: акад. НАМН України проф. Коваленко В.М., 
Острополець Н.А. (МОЗ України), проф. Гнилорибов А.М., 
проф. Борткевич О.П., проф. Шуба Н.М., проф. Марушко Т.В., 
проф. Омельченко Л.І., проф. Бойко Я.Є., проф. Надашкевич О.Н., 
проф. Проценко Г.О., к.м.н. Гарміш О.О., к.м.н. Білявська Ю.В., 
Барапас Т.Р.

1. Обговорення та стратегія формування нормативної бази 
та протоколу ЮРА у дорослих
Анонсовані виступи та обговорення
Робоча група: акад. НАМН України проф. Коваленко В.М., 
проф. Шуба Н.М., проф. Бойко Я.Є., проф. Станіславчук М.А., 
проф. Ярьоменко О.Б., проф. Сміян С.І., д.м.н. Марушко Т.В., 
к.м.н. Гарміш О.О., к.м.н. Меффорд Т.О., к.м.н. Білявська Ю.В., 
к.м.н. Синенький О.В., к.м.н. Джус М.Б.

2. Питанння імплементації телемедицини та цифрових технологій 
у забезпеченні медичної допомоги хворим на ревматичні 
захворювання
Модератори: акад. НАМН України проф. Коваленко В.М.,
проф. Гнилорибов А.М. 

3. Значення вільного доступу до сучасної фахової інформації 
на засадах доказової медицини «eMPendium: внутрішні хвороби» 
у забезпеченні нових можливостей спадкоємності лікарів 
загальної практики і ревматологів
проф. Свінціцький А.С. (Київ)

16.00 – 16.15 УХВАЛЕННЯ РЕЗОЛЮЦІЇ
                               ЗАКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 
                               ВРУЧЕННЯ СЕРТИФІКАТІВ

ДЛЯ НОТАТОК
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Головні партнери

Генеральні партнери

Партнери


