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1. ЗАГАЛЬIIА IНФОРМАЦIЯ

Назва дисциплiни

РЕВМАТОЛО

мор стА

Викладач Д.м.н., ст.н.с. Мiщенко Лариса
Формат дисциплiни Вибiркова дисциплiна
Обсяг дисциплiни 1 кредити еКТС
мова навчання украlнська



2. АнотАцIя нАвчАльноt дисциплIни

У процесi вивчення вибiрковоi дисциплiни кКоморбiднi стани в кардiологii
та ревматологii> здобувачi наукового ступеня доктора фiлософii
оволодiвають необхiдним обсягом знань щодо дiагностики та лiкування
пацiентiв кардiологiчного та ревматологiчного профiлю з найпоширенiшими
коморбiдними станами.

Вибiркова дисциплiна кКоморбiднi стани в кардiологiI та ревматологiЬ>
охоплюе широке коло питань, спрямованих на всебiчне вивчення

особливостей дiагностики tа лiкування серцево-судинних та

ревматологiчних захворювань за н.ивностi таких коморбiдностей як

цукровий дiабет 2 типу, ожирiння, хронiчна хвороба нирок, церебро-

васкулярнi захворювання, метаболiчно-асоцiйована стеатотична хвороба

печiнки, хронiчне обструктивне захворювання легень, менопаузальний

синдром, розлади мент€Lльного здоров'я.

Метою вибiрковоi дисциплiни кКоморбiднi стани в кардiологiT та

ревматологii> с rрунтовне вивчення аспiрантами патофiзiологiчних

механiзмiв та rrрактичних засад ведення пацiснтiв з серцево-судинними та

ревматологiчними захворюваннями задля формування грунтовних

теоретичних знань i широких клiнiчних компетенцiй у царинi коморбiдних

cTaHiB в кардiологiТ та ревматологii.
Щiлi вивчення вибiрковоi дисциплiни <Коморбiднi стани в карлiологiТ

та ревматологiТ> полягають у опануваннi здобувачами знань та BMiHb щодо

комплексноi всебiчноТ оцiнки пацiентiв з серцево-судинними та

ревматологiчними захворюваннями для вчасноТ дiагностики та ефектиВного

лiкування коморбiдних пацiснтiв.
Серед таких компетенцii:
l знання патофiзiологiчного базису, особливостей дiагностики та

пiдходiв до лiкування пацiентiв з серцево-судинними та ревматологiчними
захворюваннями за наявностi найчастiших коморбiдних cTaHiB;

r оволодiння дiагностичними та тераrrевтичними навичками У

веденнi пацiснтiв з серцево-судинними та ревматологiчними
захворюваннями за наявностi найчастiших коморбiдних cTaHiB;

. набуття впевненостi у реалiзацii набутих знань та навичок.



3. КОМПЕТЕНТНОСТI, РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА ПРАКТИtIНI
нАви[Iки
щисциплiна ккоморбiднi стани в кардiологii та ревматологiь> спрямована на
набутгя здобувачами компетенцiй, якi формуються на ocнoBi теоретичних
(набуття знань) та практичних (набуття практичних навичок та ступеня
впевненого Тх застосування) занять, викJIадених У Робочiй програмi з
дисциплiни, З якоЮ можна ознайомитись на сайтi Центру.

4. ОРГАНIЗАЦIЯ НАВЧАННЯ
4.1. Структура залiкових кредитiв

Роздiли професiйного спрямування за спецiа-гlьнiстю <Кардiологiя> (12 кредитiв
€ктс)

Код Назва роздiлу Кiлькiсть навчальних годин

Лекцii CeMiHapcbKi
заняття

Практичнi
заняття

самостiйна
робота*

Викладацьк
ий склад

1 2 ,J 4 5 6 7

Коморбiднi стани в
кардiологii та

ревматологiТ

7 7 9 7 Мiщенl<о
л,А.

l системний метаболiчний

розлад: механiзми
формування та стадiювання

1 l l l Мiщенко
л.А.

2. Особливостi дiагностики та
лiкування пацiентiв з СС l
ревматологiчними
захворюваннями та IlЩ 2
типу

l 2 Мiщенко
л.А.

3, Щiагностика ХХН та
особливостi лiкування СС l
ревматологiчних
захворювань за наявностi
ххн

1 2 Мiщенко
л.А.

4. Особливостi дiагностики та
лiкування ССЗ за наявностi

1 1 1 1 Мiщенко
л.А.



ожирiння

5. Щiагностика МАСХП та

особливостi лiкування ССЗ
за наявностi МАСХП

1 1 l 1 Мiщенко
л.А.

6. Гендернi особливостi в

карлiологiТ, ведення
пацiенток iз СС /

ревматологiчними
захворюваннями за

наявностi менопаузального
синдрому

1 l Мiщенко
л.А.

7. Щiагностика та oct,toBHi

засади лiкування,гривоги,

депресiТ, когt,l iти вн их
порушень у пацiснтiв
кардiологiчного та

ревматологi.tного профiлю.

1 1 Мiщенко
л.А.

Всього за роздiлами
професiйного спрямування

30 год.

Структура курсу

Години
(лек. /

практ.)

Тема Результати навчання Завдання

1l1 1. Системний
метаболiчний розлад:
механiзми формування
та стадiювання

Опанування поняття про <Системний
метаболiчний розлад>>, його компоненти,
механiзми (lормування та стадiТ.

Тестове/ усне
опитування
Клiнiчнi
кейси

lll 2. особливостi
дiагностики та лiкування
пацiентiв з Сс l
ревматологiчними
захворюваннями та I_\Щ 2
типу

Набуття компетенцiй у лiагностичi
порушень вуглеводного обмiну,
стратифiкацiТ СС ризику, особливостях
перебiгу артерiальноТ гiпертензiТ, IXC у
пацiентiв з IlЩ 2Т, модифiкацiТ способу
життя, фармакологiч н их та
iнтервенцiйних/хiрургiчних методiв
лiкування IXC i СН.

Тестове/ усне
опитування
Презентацiя
Клiнiчнi
кейси

IlI З. Щiагrrостика ХХН та
особл ивостi л itсувагIня

СС / tэевматологi ч t-lих

Опанування компетенцiй у дiагностицi ХХН
(показання до скринiнгу та методи оцiнки
ураження нирок); у особливостях

Тестове/ усне
опитування
Презентацiя



захворювань за наявностi
ххн

фармакотерапевтичних втручань за
наявностi ХХН у пацiентiв з СС l
ревматологiчними захворюваннями.

Клiнiчнi
кейси

ll1 4. особливостi
дiагностики та л iкування
ссз за наявностi
олtирiння

Набутгя знань та навичок у дiагностицi та
лiкуваннi ССЗ у пацiснтiв з ожирiнням.
Опанування компетенцiй у дiагностицi та
лiкувlннi ожирiння.

Тестове/ усне
опитування
Клiнiчнi
кеЙсиll1 5, Щiагностика МАСХП

та особливостi лil<ування
ссз за наявностi
мАсхп

Опанування компетенцiй у дiагностиt{i
МАСХП; набуття з1-1ань та навичок у
лiкуваннi атерогенноi дислiпiдемiТ i ССЗ за
наявностi МАСХП.

Тестове/ усне
опитування
Клiнiчнi
кейси

1ll 6. Гендернi особливостi
в кардiологiТ, ведення
пацiенток iз СС /

ревматологi.lним и
захворюваннями за
наявностi
менопаузального
синдрому

Опанування знань щодо особливостей
перебiгу АГ, СН i IXC у жiнок. Набутгя
компетеllцiй щодо показань, обмежень та
протипоказань до застосування замiсноТ та
менопаузальноТ гормонал ьноТ терап iT за
наявностi високого серцево-судинного
ризику.

Тестове/ усгlе
опитування
ПрезеlIтацiя
клiнiчlлi
кейси

|/1 7. Щiагностика та ocHoBHi
засади лiкування
тривоги, депресiТ,
когнiтивних порушень у
пацiснтiв
кардiологiчного та

ревматологiчного
профiлю.

Опанувангlя компетенцiй у дiагностицi
тривожного та депресивного синдром iB,
дифереrrцiйованих пiдходiв до л iкування
виявлеI{их порушеFIь. Набуття знань про
частоту та ризик серцево-судинних
ускладнень у пацiентiв з АГ, СFl, IXC,
ревматологiчними захворюванням и на тлi
розладiв ментальFIого здоров'я.

Тестове/ усне
опитування
Презентацiя
Клiнiчнi
кейси

4.2. Методи навчання

Практичнi заняття спрямованiIrрактичн1 заняття спрямован1 на контроль засвоення теоретичного матерiалу
й формування практичних BMiHb та навичок, а також умiння аналiзувати й
застосовувати одержанi знання для вирiшення практичних завдань (пояснюв€lльно-
iлюстративний метод). Практичнi заняття проводяться на базi Щентру. Основний
етап заняття полягае у практичнiй роботi здобувача в навчаJIьнiЙ KiMHaTi, вiддiлах
та вiддiленнях Щентру тощо. Контроль основного етапу заняття проводиться
шляхом оцiнювання виконання здобувачем практичних навичок та вiдповiдi на
ycнi запитання тощо.

в ocBiTHboMy процесi передбаченi активнi i iнтерактивнi методи навчання
(розбiр клiнiчних кеЙсiв, ан€LJIiз та обговорення результатiв клiнiчних дослiджень



та клiнiчних ситуацiй, метод презентацiй, <мозковий штурм) з метою формУваННЯ
i розвитку професiйних компетенцiй (знань, навичок та впевненостi клiнiчноi у
прийняттi рiшень).

4.3. Система оцiнювання

,Щетальна iнформацiя про систему оцiнювання розмiщена на сайтi Центру.

4.З.|. Оцiнювання поточноi навчальноi дiяльностi здобувачiв

Поточна навч€шьна дiяльнiсть оцiнюеться на практичних заняттях у вiдповiдностi

до конкретних цiлей, що включае оцiнювання навчальноi дiяльностi Тем

практичних занять i самостiйноi роботи.

4.З.2. Пiдсумковий контроль знань, його форми та оцiнювання

Моdульнuй конmроль здiйснюсться по завершенню вивчення практичних занять.

Що модульного контролю допускаються здобувачi, якi виконали Bci ВиДИ РОбiТ,

передбаченi навчальною програмою, та при вивченнi набрали кiлькiсть балiв, не

меншу за мiнiмальну. Форма проведення модульного контролю стандартизована i
включае контроль практичноТ пiдготовки i тестовий контроль.

Максtлпtальна кiлькiсmь балiво яку здобувач може набрати пiд час скЛаДанНЯ

модульного контролю складас 80 балiв.

Засоби контролю за

модулем
максимальна
кiлькiсть балiв

мiнiмальна
кiлькiсть балiв

Тестовий контроль 40 30

Усне опитування 20 10

Вирiшення
iндивiдуальних
ситуацiйних
задач

20 10

Разом 80 50



модульний контроль вважаеться зарахованим, якщо здобувач набрав не менше
50 балiв.

За теоретичну пiдготовку здобувач може максим€шьно отримати б0 балiв, яка
вкJIючае:

- усне опитування-20 балiв (по 10 балiв за кожне питання);

- тестовий контроль - 40 балiв (кожний тест - l бал).

За практичну пiдготовку здобувач може максим€шьно отримати 20 балiв, яка
включае:

- вирiшення ситуацiйних задач - 20 балiв (по 10 балiв за кожну).

Пiдсумковий модулъний контроль вважаеться зарахованим, якщо здобувач набрав
неменIце 50 балiв: за усну вiдповiдь отримав не менше 10 балiв, вирiшив не менше
1 сиryацiйноi чи розрахунковот задачi (10 балiв), а за тестування набрав не менше
30 балriВ (не менШе 75 Yо пРавильниХ вiдповiдей за тестовий контроль)

5. полIтикА дисциплIни
Нормативнi документи ДУ <Нацiональний науковий центр <Iнстиryт кардiологiТ,
клtнrчноr та регенеративноi медицини iMeHi академiка м.д. Стражеска
нацiональноi академiт медичних наук Украiнп щодо органiзацii освiтнього
процесу, протидii булiнгу, корупцii, дотриманнЯ академiчноi доброчесностi,
ознайомЛеннЯ з освiтнiМи програМами тощО, розмiщенi на сайтi Щентру.

Процедура вiдпрацювання та перескладання.

вiдвiдування здобувачами Bcix занять е обов'язковим. Пропущенi заняття
вiдпрацьовуються.

Вiдпрацювання пропущених практичних занять здiйснюеться за попереднiм
записом здобувачiв при наявностi дозволу чи документа, що засвiдчуе поважну
причину пропуску заняття.

здобувач, який не набрав мiнiмальноi кiлькостi балiв з поточноi успiшностi чи мае
невiдпрацьованi пропущенi заняття, до скJIадання пмк не допускаеться.
Позитивна оцiнка, отримана здобувачем при складаннi пмК iз дисциплiнио не
перескJIадаеться.



7. пЕрЕлIк нАвчАлъно-мЕтодичноi лIтЕрАтури

7.1. основна

1. S. Rorrreo. А. Vida1-I)uig, M.I-ILrsain, et al. Clinical staging to guide п]anagenlent of rTetabolic

disогсlегs and thеiг sequelae: а Еuгореtttl Аthеrоsсlегоsis Society consensus statement, Еurоресtп

Ileurl ,lоur,псi,, Volurne 46. lssue З8, 7 October2025^ Pages 3685*
з7 l3, хLL]_l*

2. N. Магх. М. I]-edeгici. К. Schtitt, et al., ESC Scientific Doct-tmet,tt Gгоuр. 2023 ESC Guidelines Iог

tlre rnatlagenrent сlf'сагdiочаsсulаг disease iп patients ivitlr diabetes: Developed Ьу the tasl< 1ъгсе orl

the management сll'сагсiiочаsсu[агсiisеаsе irl patients r,vith diabetes tll'the Еurilреап Sclciety оГ

Сагсliоlоgу (ESC), Etlпlpecttl flсаr:,\rlurпаl. VolLtme 44, Issue 39. l4 осtоЬег 202з, Pages 404з-
4 l 40. li_tt p s ; l/ijs:"i, li Lg1 l 9, ! !)9 З./.9"ц 

"l,i: r ;lгLil"q_h it{ 1.92_

3. G. Mancia, R. Kreutz, М. Brunstrбm, et а\. 202З ESH Guidelines for the management of arterial

hyperlension The Task Fоrсе for the management of arterialhypertension of the Еurореап Society of
Hypertension: Endorsed Ьу the International Society of Hypertension (ISH) and the Еurореап Renal

Дssociation (ERA). Journal of Hypertension 41(12):р l874-2071, DесеmЬеr2O2З. IDOI:
1 0. 1 097/HJH.0000000000003480

4. KDIGO 2024 C]linical Ргttсtiсе Guicleline lЬгthе Evaluation and Marragemet,tt оГСhгопiс Kidney

Disctrse Kidney Diseasc.: lmрrочiпg Global Outcomes (KDlGo) C]KD Wогk Gгоuр et al. Кiсlпеу

lntcrnatiotlitl, Volunte 105, Issue 4, S l l7 - SЗ l4
5. К. Nadolsl<y, W.T. Саrчеу, М. Аgагwаl, et al. Апrегiсап Association of Clinical Endocrinology

Consensus Statemetrt: Дlgоrithrт tЬг the Evaluatioll and 'Ггеаtпrепt ol'Aclrrlts with Obesity/Adiposity-

Basecl Сhгопiс Disease - 2О25 Update. Епdосг Ргасt. 2025 Nоv;З l( l l): l35 l- l394. doi:

l0.10lб/j.ерrас.2025.07.0l7. Epub 2025 Sep 16. PMlD: 40956256.

6. L-l. L]Lreno. С. Deaton, М. l,rаггего, et. Al. 2025 ESC Clinical Consetrslts Statement оп melltal health

atld сагсliочаsсulаг disease: cleveloped uпdег the auspices of the Esc clinical Ргасtiсе GLridelines

CorTrnittee: Developecl Ьу the task fЬгсе оп mental health and саrdiочаsсulаr clisease оf the Еurореап

Society o{'Carcliology (ESC) Епсlоrsеd Ьу the Еuгореап lrеdегаtiоп of Psychologists'Assclciations

дlSt]t. (ЕFрд), the liuгоllеап PsychiatгicAssociation (ЕРА), arld tlre llrteгttational Society оГ

lJehavioral Medicine (ISBM), litlrclJlecttt l{eclr,| ,Jоъtrпаl^ Volurne 46, Isslte 4l. l NоvеrпЬег 2025,

Pages 4 1 56-4225, !rrвs".llфrдrяl!_QJ_Q9]1g}цЬ9аIИ/9!аГl 9 l

7.2. Щодаткова
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